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πρόσθεσημε



Τι εννοείς όταν λες πρόσθεση 
με «πάτημα» στη δεκάδα;

Το «πάτημα» στη δεκάδα σημαίνει 
«πατάω» στο 10. Είναι ένας τρόπος 

να υπολογίζουμε πιο εύκολα 
πράξεις πρόσθεσης και αφαίρεσης. 
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Στο 10; Όλοι ξέρουμε να 
γράφουμε το 10. Αυτό ήταν;

Δεν αρκεί να ξέρεις να το γράφεις 
μόνο. Πρέπει να ξέρεις πολύ καλά τα 
ζευγαράκια του 10. Αν ξέρεις καλά 
τα ζευγαράκια θα τα πας περίφημα!



Μμ, τώρα που το λες πρέπει 
να τα θυμηθώ λίγο…
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0 + 10 = 10
1 + 9 = 10
2 + 8 = 10
3 + 7 = 10
4 + 6 = 10
5 + 5 = 10
6 + 4 = 10
7 + 3 = 10
8 + 2 = 10
9 + 1 = 10
10 + 0 = 10

Ας τα θυμηθούμε 
λοιπόν. Αυτά είναι τα 
ζευγαράκια του 10. 

Μετά την πράξη 5 + 5 
γράφουμε πάλι τα ίδια 

αθροίσματα απλά 
έχουμε αντιστρέψει 
τους όρους, δηλαδή 
τους προσθετέους.



Και τώρα που τα θυμήθηκα;
Θα μου δείξεις τον τρόπο;

Ναι, φυσικά! Πρέπει να βρούμε πόσο μας κάνει 9 + 3 
με πάτημα στη δεκάδα. Πάμε να δούμε τα βήματα:
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1ο βήμα:
Βάζω στον δεύτερο 
αριθμό κεραιούλες. 9 + 3 =

1

2ο βήμα:
Φτιάχνω μία πατούσα που θα «πατάει» τον 
πρώτο προσθετέο και την πρώτη κεραιούλα. 
Σκέφτομαι το άλλο ζευγαράκι του 9 που θα 
μας κάνει 10.  Σωστά, είναι το 1 γιατί 
9 + 1 = 10. 

3ο βήμα:
Από τον δεύτερο αριθμό, το 3, πήρα το 
1. Πόσα έμειναν; 3 – 1 = 2
Γράφω το 2 στην δεύτερη κεραιούλα.
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Α, πολύ εύκολο! Κεραίες, πατούσα 
και ζευγαράκι του 10! Και μετά;

Τώρα είμαστε λίγο πριν το τέλος. Θα βρούμε το 
τελικό αποτέλεσμα της πράξης.

4

4ο βήμα:
Η πατούσα κάνει 10. 
Γράφω το 10 στο 
αποτέλεσμα και μετά…

9 + 3 = 10 + 2 = 12 
1

5ο βήμα:
Προσθέτω στο 10 τον αριθμό που είναι στη 
δεύτερη κεραιούλα, δηλαδή το 2. κάνω την 
πρόσθεση: 10 + 2 = 12
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Τώρα μάλιστα! Το κατάλαβα!
Να δοκιμάσω κι εγώ;

Πάρε μαρκαδοράκι και ξεκίνα. Αν θέλεις να 
σβήσεις κάτι, χρησιμοποίησε ένα μαντηλάκι.
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8 + 5 = 10 + __ = __

7 + 4 = 10 + __ = __

6 + 6 = 10 + __ = __



Και λίγες ακόμα με λιγότερη βοήθεια!
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8 + 5 = __ + __ = __

7 + 4 = __ + __ = __

6 + 6 = __ + __ = __

9 + 8 = __ + __ = __



Τώρα μπορείς μόνος σου!
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9 + 9 = __ + __ = __

6 + 8 = __ + __ = __

5 + 6 = __ + __ = __

7 + 5 = __ + __ = __

8 + 8 = __ + __ = __
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Τι εννοείς όταν λες πρόσθεση με «πάτημα» στη δεκάδα;

Το «πάτημα» στη δεκάδα σημαίνει «πατάω» στο 10. Είναι ένας τρόπος να υπολογίζουμε πιο εύκολα πράξεις πρόσθεσης και αφαίρεσης. 



1

Στο 10; Όλοι ξέρουμε να γράφουμε το 10. Αυτό ήταν;

Δεν αρκεί να ξέρεις να το γράφεις μόνο. Πρέπει να ξέρεις πολύ καλά τα ζευγαράκια του 10. Αν ξέρεις καλά τα ζευγαράκια θα τα πας περίφημα!



Δύο σκύλοι μιλούν…
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Μμ, τώρα που το λες πρέπει να τα θυμηθώ λίγο…
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Ζευγαράκια του 10…
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0 + 10 = 10

1 + 9 = 10

2 + 8 = 10

3 + 7 = 10

4 + 6 = 10

5 + 5 = 10

6 + 4 = 10

7 + 3 = 10

8 + 2 = 10

9 + 1 = 10

10 + 0 = 10 

Ας τα θυμηθούμε λοιπόν. Αυτά είναι τα ζευγαράκια του 10. Μετά την πράξη 5 + 5 γράφουμε πάλι τα ίδια αθροίσματα απλά έχουμε αντιστρέψει τους όρους, δηλαδή τους προσθετέους.



















Και τώρα που τα θυμήθηκα;

Θα μου δείξεις τον τρόπο;

Ναι, φυσικά! Πρέπει να βρούμε πόσο μας κάνει 9 + 3 με πάτημα στη δεκάδα. Πάμε να δούμε τα βήματα:
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Το γερό πάτημα…
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1ο βήμα:

Βάζω στον δεύτερο αριθμό κεραιούλες.



9 + 3 = 





1









2ο βήμα:

Φτιάχνω μία πατούσα που θα «πατάει» τον πρώτο προσθετέο και την πρώτη κεραιούλα. Σκέφτομαι το άλλο ζευγαράκι του 9 που θα μας κάνει 10.  Σωστά, είναι το 1 γιατί 

9 + 1 = 10. 

3ο βήμα:

Από τον δεύτερο αριθμό, το 3, πήρα το 1. Πόσα έμειναν; 3 – 1 = 2

Γράφω το 2 στην δεύτερη κεραιούλα.
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Α, πολύ εύκολο! Κεραίες, πατούσα και ζευγαράκι του 10! Και μετά;

Τώρα είμαστε λίγο πριν το τέλος. Θα βρούμε το τελικό αποτέλεσμα της πράξης.
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το αποτέλεσμα…
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4ο βήμα:

Η πατούσα κάνει 10. Γράφω το 10 στο αποτέλεσμα και μετά…



9 + 3 = 10 + 2 = 12 





1









5ο βήμα:

Προσθέτω στο 10 τον αριθμό που είναι στη δεύτερη κεραιούλα, δηλαδή το 2. κάνω την πρόσθεση: 10 + 2 = 12
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Τώρα μάλιστα! Το κατάλαβα!

Να δοκιμάσω κι εγώ;

Πάρε μαρκαδοράκι και ξεκίνα. Αν θέλεις να σβήσεις κάτι, χρησιμοποίησε ένα μαντηλάκι.
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εξάσκηση..
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8 + 5 = 10 + __ = __



















7 + 4 = 10 + __ = __



















6 + 6 = 10 + __ = __

























Και λίγες ακόμα με λιγότερη βοήθεια!
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εξάσκηση..
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10

10

10
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8 + 5 = __ + __ = __















7 + 4 = __ + __ = __















6 + 6 = __ + __ = __















9 + 8 = __ + __ = __























Τώρα μπορείς μόνος σου!
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εξάσκηση..
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9 + 9 = __ + __ = __

6 + 8 = __ + __ = __

5 + 6 = __ + __ = __



7 + 5 = __ + __ = __





8 + 8 = __ + __ = __
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