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Aev uropel va armoTeAETEL CUVOAIKAL N £V UEPEL AVTIKEUEVO
nwAnonc, dlarmpayudTeuonc, Tpororolinong, ueTadoonc ry/ ka
Stavounc ue kaBe Tpoto. To UAKO Tou loToToToU dtaTBeTaL e
adela Creative Commons Ava@opd AnuoupyoU-Mn Eumopkn

Xprion-Oxt Mapdywya Epya 4.0 Aebvéc. To uhikd daTBeTat
APNOKEPOWC YLA N EUTTOPIK TIOOCWTTIKA XPNON.
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IXOAIKOS EKQGOPLOOS Onpuaivel

ouvExopMeEVN xpnon Blas petagy
LAONTWY 1) CUVOUNALKWY TTaLdLWY,
e TTOXO va TIPORANBEL YoRoOs,
TIOVOS N Avao TATWO M.

TU TipOKAAEL 1 pia;
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o AnAadi TU eivay;
Tws Da To KaTaAGPwW;

YTapxouv TTOANES HOPYES
0 XONLKOU EKPYOPLOUOU OTIWE:

ZwYpa@ilw 1 ROANAW

OWPATIKOS EXQOPLOOS

bia, 61we ypodics, KhwToits, vTpwEiEs, xavTovKia,
Tpabnypa rarhicov, adrd kar dprayha v kar pBopd TS
atofkis 1310k Ty DiaS
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| AMNAD iopyn Tou...

ANAN Wia pop@n O XO0ALKOU
ERPOPBLOUOU elval O...

¥PAPw N ROAAW

AEKTIKOS EXQOPIOLAOS

kopoi Sevel, anevBoveTal e Tapatwookhia, Bpifer, Tpovbdrrer e
Abyia kai BupoAoxies, xpoioToiei Tov DapkaTS, EVR) TOAAES
gopis 31aBiSer pevSeis piipes héwa até paToIvTIKG TXOAQ
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'Exel KU QAAN nopyn..

ANAN Wia pop@n O XO0ALKOU
ERPOPBLOUOU elval O...

'l
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Cwypa@ifw

KOVMKOS EKQOPLOOS

KONWVIKI aTopbvw oY aT6 TYv opdSa Twv BuvofAikw, ayvooly,
TO KAVOUV va QIDBAVETAI AOPATO, TOV SEixVOuV £VTOVA TWS
BE£A0LY VA TO EYKATANEIPOLY, EVG) YEVIKA TO TEPIGPOVOLY
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ANAN Wia pop@n O XO0ALKOU
ERPOPBLOUOU elval O...

¥PAPw, kKOAMAW N TwypaPiTw

EXIAOS
héow aneircv kar exbiaofiv efavayrafovy va

TapaS®ooov To xapT{IAKI TOVS KAl TO KOAATTIO TOVS
fi QTEIAOOY 0TI QA TOLS KAVOLY KAKD
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o KUaAA popyn -
ANAN Wia pop@n O XO0ALKOU
ERPOPBLOUOU elval O...
¥PAPw, kKOAMAW N TwypaPiTw

PATOWTIOS EKGOPLOGS

N SI0QOPETIKOTYTA WS TPOS TH BPNTKEIQ, TH GuAR, TYv
EGVIKOTHTA, THV KOIVWVIKY TPOEAELTH KAl THV 0IKOVO|\KK TOU
KATdoTADN aToTEAEl Adyous yia expobioTikés Tpateis
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Ta maldia..

OL EUTINEROUEVOL O TA TIEPLO TATLKA
glvat 0 BuTne n oL Butes, To BUpa
KdL OL TTapatTnpeNTES

OUTNS = AUTOS TTOU OTOXEUEL OTTV ETILOELEN dUVAMUTS KAl
otnv efouoia. XapakTnpeiTeTal amo eMLOETIKY) CUNTIEQPLPOPA,
ENNeLYN evouvalodNong, dNAadr KatTavonons tTns BTN ToU
anfou, evw TOANES xaparTnpifeTal amo Lo XupoTepPN
TWHUATIRA dUVAMT.

BUMA = £XEL XAUMAT) AUTOTIETIOLONOT), UTIOX WPEL EUROAQ KRaL
£TIELTA ATIO TOV ERQYOPLOUO apveLTaL va TIAEL OTO O XONELO
KaL 9LOTATEL va LANTEL YLA TO CUMPBAV.

TAPATNPNTES = 1) OUAdA TWV TALDLWY TTOU TTAPOTL DEV
CUMMETEXOUV ONOKANPWTIKA O TNV KATACTACT AUTN,
avayvwpifovrar kaw xwpifovtal o 3 RaTNyopiLs:

1. OL TAPATNPNTES OL OTOLOL EVLO XUOUV TT Bla KaL yeAouv
YUPW XWPLS WO TOTO va EUTIAEROVTAL ONOKANPWTLRA KaL
Xwpis va tautifovral ue Tous BuTes

2. OL mapaTneNTES MOV uTEpacmiovtal ta dupata
KdL Ttpoo tadouv va mapouv Beon katd tNs Piag rat
TWV BuTwy, £X0UV EVTOVN evouvaioOnon kat

avtidapBdavovtal Tn 0601 TOU adUVAUOoU fﬁ?’%
e ajj
. . , . W
3. OL OUBETEPOL TLAPATTPNTES, OL OTIOLOL TUVELRTTA =
Ot NAUBAVOUV BECT KAl TLWTTOUV E OKOTIO VA U1 ( S

OTOXOTOLNOOUV OTO HEANOV
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Ta madia.. :

OL EUTINEKOEVOL O TA TEPLO TATLRA

glvar 0 Butng n oL Buteg, To Bupa
KdL OL TTapatnENTes

EvtomiTw TNV mMapakATW ELKOVA -TIEPLO TATLKO
ERPOPLOUOU TOUS BUTES, TO OUPA KAL TOUS TTAPATNPNTES
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AV v iapopola KATAOTAOY.. -

UTTopw va tnv atrdgw apkrel va

'

'l

MO TEYW O TN HOVAdLKOTNTA Hou!

¥PAPW N TwyPaPigw

Aev cioal auTi Tou Aéke, $ev To afifed Wy

Av Séxeoar oopmepigopa exkpobiooo, xpeidfeTal (VS

va xmpi(c.g 611 Sev pTaIS DU ‘/_
- OeA.
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TUpmopw Ve Kavw jla va 0TapaTHOEL

OeAw va otapatnoel kat Oa yivel!

¥PAQw oupBounes
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Ti pmoped va kdvw yia va avTIpeTwTiow
kamoiov Tou e ekpobifel;
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Apxi0a @ ompropm... T0 moraqm!

tuwda fvikBa

C ) C )

To 6i%a va aMa(al Ta K&ra_tﬁapa!
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xw Sikawpatal
Aev eipat cva adpato malsi
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00 KCGVELS AUTO TIOU TOU AEW E5W, CLAALLS.

Zov anayopebw va jds!
fa cmpene va vTpenieal jla auTo mov cioal
‘001 ve kopoi Sevovul Aev To BAcmers;

Eloal £va, tépag

Liovar xa{os!

"0t 6¢ KopolT evouv! Aev To BAérets?

By cipar apxnyos, efw anogagifw, oo ToWouSa!
O KAvw O,TL BEAW xwpls va, e pwTNow!
Livar xovTpy, tival va gdrawal

Duye ano 3w, un oc favaTw!

fioau tva Timoral
Ae oe BEXEL KaVEVQS la QLo

‘00 KAQIS KAQQIdpY! ZE KOITAVE OO

be o B¢ oupe. Na duyess' dev cioar EAInvas!

Ba 0¢ kaw pefiad
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Δεν μπορεί να αποτελέσει συνολικά ή εν μέρει αντικείμενο πώλησης, διαπραγμάτευσης, τροποποίησης, μετάδοσης ή/ και διανομής με κάθε τρόπο. Το υλικό του ιστοτόπου διατίθεται με άδεια Creative Commons Αναφορά Δημιουργού-Μη Εμπορική Χρήση-Όχι Παράγωγα Έργα 4.0 Διεθνές. Το υλικό διατίθεται αφιλοκερδώς για μη εμπορική προσωπική χρήση.



Όροι χρήσης του παρόντος ηλεκτρονικού αρχείου



Σχολικός εκφοβισμός



www.thrania.com









Λέμε όχι στη βία

Δε χωράει ο εκφοβισμός 

στα σχολεία!











Σχολικός εκφοβισμός σημαίνει

συνεχόμενη χρήση βίας μεταξύ μαθητών ή συνομηλίκων παιδιών, με στόχο να προκληθεί φόβος, πόνος ή αναστάτωση.

σελ. 1
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βία

Τι προκαλεί η βία?











Δηλαδή τι είναι?

Υπάρχουν πολλές μορφές σχολικού εκφοβισμού όπως:

σελ. 2

www.thrania.com

σωματικός εκφοβισμός

Πώς θα το καταλάβω?

Ζωγραφίζω ή κολλάω





βία, όπως γροθιές, κλωτσιές, σπρωξιές, χαστούκια, τράβηγμα μαλλιών, αλλά και άρπαγμα ή και φθορά της ατομικής ιδιοκτησίας









Άλλη μορφή του...

Άλλη μία μορφή σχολικού εκφοβισμού είναι ο...

σελ. 3
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λεκτικός εκφοβισμός

γράφω ή κολλάω



κοροϊδεύει, απευθύνεται με παρατσούκλια, βρίζει, προσβάλλει με λόγια και βωμολοχίες, χρησιμοποιεί τον σαρκασμό, ενώ πολλές φορές διαδίδει ψευδείς φήμες μέσα από ρατσιστικά σχόλια









Έχει κι άλλη μορφή...

Άλλη μία μορφή σχολικού εκφοβισμού είναι ο...
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κοινωνικός εκφοβισμός

ζωγραφίζω



κοινωνική απομόνωση από την ομάδα των συνομηλίκων, αγνοούν, το κάνουν να αισθάνεται αόρατο, του δείχνουν έντονα πως θέλουν να το εγκαταλείψουν, ενώ γενικά το περιφρονούν









Κι άλλη μορφή

Άλλη μία μορφή σχολικού εκφοβισμού είναι ο...

σελ. 5
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εκβιασμός

γράφω, κολλάω ή ζωγραφίζω



μέσω απειλών και εκβιασμών εξαναγκάζουν να παραδώσουν το χαρτζιλίκι τους και το κολατσιό τους ή απειλούν ότι θα τους κάνουν κακό









Κι άλλη μορφή

Άλλη μία μορφή σχολικού εκφοβισμού είναι ο...

σελ. 6
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ρατσιστικός εκφοβισμός

γράφω, κολλάω ή ζωγραφίζω



η διαφορετικότητα ως προς τη θρησκεία, τη φυλή, την εθνικότητα, την κοινωνική προέλευση και την οικονομική του κατάσταση αποτελεί λόγους για εκφοβιστικές πράξεις









Τα παιδιά...

Οι εμπλεκόμενοι στα περιστατικά είναι ο θύτης ή οι θύτες, το θύμα και οι παρατηρητές 

σελ. 7
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2. Οι παρατηρητές που υπερασπίζονται τα θύματα και προσπαθούν να πάρουν θέση κατά της βίας και των θυτών,  έχουν έντονη ενσυναίσθηση και αντιλαμβάνονται τη θέση του αδύναμου



3. Οι ουδέτεροι παρατηρητές, οι οποίοι συνειδητά δε λαμβάνουν θέση και σιωπούν με σκοπό να μη στοχοποιηθούν στο μέλλον







Θύτης = αυτός που στοχεύει στην επίδειξη δύναμης και στην εξουσία. Χαρακτηρίζεται από επιθετική συμπεριφορά, έλλειψη ενσυναίσθησης, δηλαδή κατανόησης της θέσης του άλλου, ενώ πολλές χαρακτηρίζεται από ισχυρότερη σωματικά δύναμη.

θύμα = έχει χαμηλή αυτοπεποίθηση, υποχωρεί εύκολα και έπειτα από τον εκφοβισμό αρνείται να πάει στο σχολείο και διστάζει να μιλήσει για το συμβάν. 

παρατηρητές = η ομάδα των παιδιών που παρότι δεν συμμετέχουν ολοκληρωτικά στην κατάσταση αυτή, αναγνωρίζονται και χωρίζονται σε 3 κατηγορίες: 



1. Οι παρατηρητές οι οποίοι ενισχύουν τη βία και γελούν γύρω χωρίς ωστόσο να εμπλέκονται ολοκληρωτικά και χωρίς να ταυτίζονται με τους θύτες









Τα παιδιά...

Οι εμπλεκόμενοι στα περιστατικά είναι ο θύτης ή οι θύτες, το θύμα και οι παρατηρητές 

σελ. 8
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Εντοπίζω στην παρακάτω εικόνα -περιστατικό εκφοβισμού τους θύτες, το θύμα και τους παρατηρητές











Αν βιώνω παρόμοια κατάσταση...

...μπορώ να την αλλάξω αρκεί να πιστέψω στη μοναδικότητά μου!

σελ. 9
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Δεν είσαι αυτό που λένε, δεν το αξίζεις!

γράφω ή ζωγραφίζω



Αν δέχεσαι συμπεριφορά εκφοβισμού, χρειάζεται να γνωρίζεις ότι δεν φταις εσύ.







Τι μπορώ να κάνω για να σταματήσει?

Θέλω να σταματήσει και θα γίνει! 

σελ. 10
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Πώς θα τα καταφέρω?

γράφω συμβουλές



Τι μπορώ να κάνω για να αντιμετωπίσω κάποιον που με εκφοβίζει?







Πώς ξεκίνησα και πού μπορώ να φτάσω...

σελ. 11
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Ξεκίνησα έτσι!



Άρχισα να σκέφτομαι...



Το πίστεψα!



Το είδα να αλλάζει!



Τα κατάφερα!





ένιωθα



ένιωθα



ένιωθα



ένιωθα



νιώθω

1

2

3

4

5
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Έχω δικαιώματα!





Δεν είμαι ένα αόρατο παιδί!





www.thrania.com

Σου απαγορεύω να μιλάς!

Θα έπρεπε να ντρέπεσαι για αυτό που είσαι!

Όλοι σε κοροϊδεύουν! Δεν το βλέπεις?

Είσαι ένα τέρας!

Είσαι χαζός!

Όλοι σε κοροϊδεύουν! Δεν το βλέπεις?

Εγώ είμαι αρχηγός, εγώ αποφασίζω, εσύ τσιμουδιά!

Θα κάνω ό,τι θέλω χωρίς να σε ρωτήσω!

Είσαι χοντρή, είσαι σα φάλαινα!

Φύγε από δω, μη σε ξαναδώ!

Είσαι ένα τίποτα!

Δε σε θέλει κανένας για φίλο!

Όλο κλαις κλαψιάρη! Σε κοιτάνε όλοι!

Δε σε θέλουμε. Να φύγεις! Δεν είσαι Έλληνας!

Θα κάνεις αυτό που σου λ.έω εγώ, αλλιώς...

Θα σε κάνω ρεζίλι!
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