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Διαβάζουμε 
παρέα ένα 
βιβλίο της 

επιλογής μας! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Χορεύουμε 
πέντε 
τραγούδια 
της επιλογής 
μας 
εναλλάξ! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Γράφουμε ένα 
δικό μας 

χριστουγεν-
νιάτικο 

παραμύθι! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Απόψε 
κοιμόμαστε 
στο σαλόνι, 
στο πάτωμα, 
δίπλα στο 
δέντρο, 
στρωμα-
τσάδα! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Δοκιμάζουμε 
τρεις γεύσεις 

που δεν 
έχουμε 

ξαναδοκιμάσει! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Φτιάχνουμε 
αστεία τα 
μαλλιά 
μας, 
κάνουμε 
διαγωνισμό! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Ποιος θα 
φορέσει όσα 

περισσότερα 
ρούχα μπορεί?

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Βλέπουμε τα 
παιδικά και 
βρεφικά μας 
φωτογραφικά 
άλμπουμ! Και 
γονείς και 
παιδιά! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!



Μπαίνουμε 
στην κουζίνα 

και 
φτιάχνουμε 

μπισκότα όλοι 
μαζί!

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Οι γονείς 
κάνουμε 
συνεχώς 
απορίες στα 
παιδιά μας! 
Τα παιδιά 
απαντούν!

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Χουζουρεύουμε 
στο κρεβάτι 
για δύο ώρες 
όλοι μαζί και 
παίζουμε το 
παιχνίδι του 

«αν»! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Κάνουμε πικ 
νικ και τρώμε 
κάτω από το 
χριστουγεν-
νιάτικο 
δέντρο! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Φοράμε 
πυζάμες όλη 
μέρα, ακόμα 

και έξω αν 
βγούμε, 
φοράμε 

πυζάμες!

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Σήμερα είναι 
η μέρα που 
θα παίξουμε 
επιτραπέζια
ααα!  

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Σβήνουμε τα 
φώτα και 

καθόμαστε με 
φακούς στο σπίτι 

λέγοντας 
ιστορίες 

αληθινές ή 
φανταστικές! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Ημέρα ταινίας! 
Ποπ κορν, 
πατατάκια 
παρακαλώ! 
Δεκτές οι 
διακοπές για 
ερωτήσεις και 
συζήτηση!

Το τσάλεντζ
της ημέρας!



Φοράμε 
χριστουγεν-

νιάτικα 
αξεσουάρ και 

βγάζουμε 
αστείες, 

οικογενειακές 
φωτογραφίες! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Αφήνουμε ο 
ένας στον 
άλλον 
σημειώματα 
στο ψυγείο!

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Καλούμε 
φίλους μας και 

παίζουμε με 
τις οθόνες 

κλειστές!

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Ακούμε 
μουσική, 
συζητάμε για 
τη μελωδία, 
τους στίχους, 
το μήνυμα των 
τραγουδιών! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Φτιάχνουμε 
χειροποίητα 

δώρα (κάρτες, 
γλυκά, κλπ.) 

και τα 
μοιράζουμε 

στους γείτονες!

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Επιλέγουμε 
μερικά από 
τα παιχνίδια 
μας για να τα 
χαρίσουμε σε 
παιδιά που το 
έχουν ανάγκη!

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Συγκεντρώ-
νουμε όλα τα 

αρκουδάκια του 
σπιτιού και 

τους δίνουμε 
ονόματα 

εξηγώντας το 
γιατί! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Αλλάζουμε 
τη 
διακόσμηση 
ενός 
δωματίου!

Το τσάλεντζ
της ημέρας!



Φτιάχνουμε 
μαζί τη λίστα 
δραστηριοτή-

των που 
θέλουμε να 

κάνουμε στις 
διακοπές των 

Χριστουγέννων! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Πηγαίνουμε 
σε παιδική 
χαρά και 
παίζουμε 
μαζί, γονείς 
και παιδιά 
στις κούνιες 
και στις 
τσουλήθρες! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Φτιάχνουμε 
σπιτάκι στον 

καναπέ με 
κουβέρτες για 

σκεπή και 
φακούς για 

φως! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Σε χαρτί του 
μέτρου ή 
χαρτόνια 
ζωγραφίζουμε 
παρέα ατάκες 
που λέμε στην 
οικογένειά μας 
και είναι αστείες 
ή έχουν μεγάλη 
σημασία για 
εμάς! 

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Το τσάλεντζ
της ημέρας!

Το τσάλεντζ
της ημέρας!



Έχω κάτι να σου π
ω!

Τα λά
θη είναι για 

να μ
αθαίνουμ

ε! 

Έχω κάτι να σου π
ω!

Δεν υπά
ρχει το τέλειο, 

υπά
ρχει το εμ

είς!

Έχω κάτι να σου π
ω!

Σημ
ασία έχει 

να προσπαθείς!

Έχω κάτι να σου π
ω!

Αν το θέλεις, θα βρεις 
τρόπο να το καταφέρεις!

Έχω κάτι να σου π
ω!

Στα εύκολα και στα 
δ

ύσκολα, πά
ντα μ

αζί!

Έχω κάτι να σου π
ω!

Όλα γίνονται 
για κά

ποιον λόγο!

Έχω κάτι να σου π
ω!

Κά
θε μ

έρα είναι 
μ

ια νέα αρχή!

Έχω κάτι να σου π
ω!

Τα σημ
αντικά

 
κρύβονται στις στιγμ

ές!



Έχω κάτι να σου π
ω!

Γίνε η καλύτερη εκδ
οχή 

του εαυτού σου, όχι 
καλύτερος όλων!

Έχω κάτι να σου π
ω!

Πά
ντα θα είμ

αι δ
ίπλα 

σου, να το θυμ
ά

σαι!

Έχω κάτι να σου π
ω!

Πά
ντα υπά

ρχει λόγος 
να χαμ

ογελά
ς!

Έχω κάτι να σου π
ω!

Να ζητά
ς βοήθεια, 

δ
εν είναι κακό...

Έχω κάτι να σου π
ω!

Να παλεύεις για τα 
όνειρα και τους 
στόχους σου! 

Έχω κάτι να σου π
ω!

Να απολαμ
βά

νεις 
την κά

θε στιγμ
ή!

Έχω κάτι να σου π
ω!

Ο καθένας μ
ας είναι 

τόσο ξεχωριστός για 
αυτό που είναι! 

Έχω κάτι να σου π
ω!

Να γελά
ς, 

να λά
μ

πει ο κόσμ
ος!



Έχω κάτι να σου π
ω!

Της ζωής τα σημ
αντικά

 
έχουν όνομ

α και μ
πορούν 

να σε αγκαλιά
σουν! 

Έχω κάτι να σου π
ω!

Έχω κάτι να σου π
ω!

Ζήσε την κά
θε στιγμ

ή 
σαν να είναι μ

οναδ
ική!

Έχω κάτι να σου π
ω!

Να είσαι αυτό που 
θέλει η καρδ

ιά
 σου!

Έχω κάτι να σου π
ω!

Ναι, τα όνειρα 
μ

πορούν να 
πραγμ

ατοποιηθούν! 

Έχω κάτι να σου π
ω!

Μ
όνο όταν ρισκά

ρεις 
ανακαλύπτεις πού 

μ
πορείς να φτά

σεις!

Έχω κάτι να σου π
ω!

Να ρισκά
ρεις πού 

και πού, αξίζει!

Έχω κάτι να σου π
ω!

Έχε υπομ
ονή και 

συνέχισε να προσπαθείς 
για αυτά

 που αξίζουν! 
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